POCCHUMCKAS ®EJIEPALINS
KAMUYATCKUM KPAN
TUTMJIbCKUI MYHULIUTIAJIbHBIN PAMOH
MYHULUIIAJIBHOE BIO/UKETHOE OBLLEOBPA3ZOBATE/IJIBHOE VUPEXJIEHUE
«KOBPAHCKASI CPEJTHSIS LIIKOJIA»

Howmep [Hara
JIOKYMEHTa COCTaBJICHUS
ITPUKA3 118-1 30.08.2022 r.

«O0 opraHu3anyu ropss4yero MUTAHUS y4AIMXCH
MBOY «KoBpaHckasi cpeHss HIKOJIa»
Ha 2022-2023 y4eOHblii ron»

Ha ocnoBanmuu Ilocranosnenus IIpaBurenscTtBa Kamdaarckoro kpas ot 18.04.2014 Ne 183-IT «O6
yrBepkaeHun [Topsaka npenocTaBaeHUs: Mep COLUMATBHOM MOACPKKU OTJCIBHBIM KaTErOPHSM IPaskaaH
B IIEPUO/] MOJTYYCHHsI MU 00pa30BaHUsI B TOCYJAPCTBCHHBIX U MYyHHUIIUTIAJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
opranu3aiusx B Kamyarckom kpaey, [1ocTaHOBICHHUS aIMUHUCTPALUH MYHHITUITATEHOTO 00pa30BaHUsI
«Turnunsckuit MyHumnanbabii paiion» oT 13.01.2022 roga Ne 05 «OO0 ycTaHOBJICHHH JI€HEKHBIX
HOpM o0ecrieueHneM OeCIUIaTHBIM MTUTAHUEM OTACTBHBIX KATETOPH 00YJaIOIIUXCS B IIEPUO/T
MOJTyYeHUsI UMH 00111er0 00pa30BaHusl B MyHULIUIIATBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUAX
TUrmibCKoro MyHUIIMNAIBHOTO paiioHa Ha 2022 ro1» u npeJoCcTaBICHHOrO MaKeTa J0KYMEHTOB
poauTenel yyanmxcs

ITPUKA3BIBAIO :

1. OpranuzoBats ¢ 01.09.2022 roga ropsiuee nutanue (3aBTpak, 00e1, TOIAHUK) IPU
MBOY «KoBpaHckast cpeHsisl KOy 1S IeTel U3 MaJTOUMYIIUX ceMeH, 1eTel-CUpOT U
neTel, ocTaBmuxcs 6e3 nomnedenus poaurenei, nerei KMHC cornacHo npenoctaBieHHBIM
JOKYMEHTaM M 3asBJICHUI poauTenel (3aKOHHBIX MPECTaBUTENEH ).

2. VYTBepaUTh CIUCOK MAIOUMYIIUX IETEH, AeTel - CUPOT U JEeTel, ocTaBIIuXcs 0e3
nonevenus poauteneit u aereit KMHC na 6ecrutatHoe ropsiuee nutanue. [Ipunoxxenne Ne 1.

3. Y1Bepauth 14-tu nHeBHOE MeHI0 Ha 2022-2023 yuebHbIil rof, pazpaboTaHHOE B
COOTBETCTBUHU C HOPMAaMH U MPAaBUIIAMH C YUE€TOM MAaCChI IOPLMH, TUIIEBBIX BEILIECTB,
HHEPreTUYECKOH [IEHHOCTH U BUTaMUH, coryiacHo [Ipunoxenuro Ne 2.

4. lanunooii E.B., connansHoMYy Ienarory, BECTH €KEMECSTUHBIM YUET MOCEIaeMOCTH
JieTei 0ecIuIaTHOroO MUTAaHUS YYallMMKCS ¢ OCIEAYIOIUM IPE0CTaBICHUEM Ta0es
MIOCEIIAEMOCTH Ha YTBEPKJICHHSI TUPEKTOPY LIKOJBI C OCIEIYIOIIUM HAIlPaBICHUEM B
LEHTPAIN30BaHHYIO OyXTaJlTEpUIO YIpaBieHUs: 00pa30BaHUs aIMUHUCTPALUN MYHULIUIIAIBHOTO
oOpa3oBaHus «TUTUIBCKUN MyHULIUIIATBHBIA PAHOHY.

5. Mencectpe @AII c. Kospan :

5.1. PaccuuthiBaTh MEHIO Ha 0JTHOTO pebeHka, cornacHo HopM CanlluH 2.4.2.2821-10 u
[TocraHOBNIEHHS aAMUHUCTPALUU M. 0. « TUTMIBCKUI MyHUIIMNIANBHBIN paiion» oT 13.01.2022
NeO5



JleHe)xHBIE HOPMBI OOecTiedeHns OeCTIIaTHBIM ITUTAaHUEM
00yYaromuxcst B epruo1 NOIy4eHUsI MU 0011ero 00pa3oBaHus B
MYHHUIATIATBHBIX 0011€00pa30BaTeIbHbBIX YUPEKACHUSIX TUTHIIECKOTO
MYHULHUIIAJIBHOTO pailoHa

or 7 1o 11 Jer

ot 11 xo 18 Jger

CroumocTh
CPEIHECYTOYHBIX
HaO0OPOB MUIIEBBIX 653,72 54,7
POJIYKTOB
3aBTpak He 6onee 160,43 py6 He 6onee 188,68 py0
Ob6en He 6onee 228,80 py6 He Goiee 264,15 py0
[Mongauk He 6omee 98,06 py6 He 6onee 113,21 py6

5.2. CJ'IGI[I/ITI) 34 KQY€CTBOM U CpOKaMHU I'OJHOCTHU MIPOAYKTOB IINTAaHHA, KAHECTBOM
IIPUT'OTOBJICHUA TOTOBOH ITUIIH.

6. 3ano3y MIKOJBI CXKEMCCAYHO JO 1 yncia IpeAOCTABJIATH B ICHTPAJIM30BAHHYIO
6yXl"aJ'ITepI/IIO BCC NOKYMCHTHI, KaCarOIHUECs IMUTaHUA MaJI000€eCTIEYeHHBIX z[eTeﬁ (aKTbI

IPUEMKH NPOJYKTOB MUTAaHUA, MEHIO-TpeOoBanusl). [Ipu npueme npoykToB nutaHusi TpeboBaTh

00513aTEIbHOTO HANWYHSI CEPTU(PUKATOB Ka4yecTBa Ha MPOAYKTHI.

7. KoHTpoJib 32 BBIOJHEHUEM JAHHOTO MIPHKa3a Bo3jiaraeTrcs Ha qupekropa MbOY
«Kospanckas ClI» Tuxonosy C.1O.

OcHoBaHue: 3asgBJICHUS pOI[PITGJ'ICfI.

C.1O0.TuxoHosa.




CIIMCOK

ITpunoxxenne Ne 1
K npukazy MBOYV «Kospanckaks CILI»
or 30.08.2022 r. Ne 118-K

obyuaronuxcss MbBOY «KoBpaHckast CpeiHsIsI IIKOJIay
Ha OecrutatHoe nutanue B 2022-2023 yueOHOM To1y.

Ne OUO yyamuxcs Hara Kaace ITpumeyanue
POKIEHUS

1 I'opsinaoBa AnbOuHa BaniepbeBHa 04.02.2015 1 KMHC
2 Nnremes fpocnas I'enHanpeBUY 28.07.2015 1

3 Koctpuk Japuna OnerosHa 20.02.2015 1 KMHC
4 TonopoB Muxaun MiBaHoBHY 16.04.2015 1 KMHC
5 Hosak CranucnaB AHaTOJIbEBUY 06.11.2014 2 KMHC
6 Horait Monena MoHoBHa 26.04.2014 2 KMHC
7 ®ponosa Beponnka AnexcanapoBHa 14.10.2014 2 KMHC
8 KyxakoBa AstHa MnbuauyHa 17.06.2014 2

9 I'opsmaoBa Bukropus BanepreBHa 11.04.2013 3 KMHC
10 Kopobkun Aprem ArnmpeeBny 29.04.2013 3 KMHC
11 CanosankoBa JBennHa CepreeBHa 22.11.2013 3 KMHC
12 Hogaxk FOnus AnaTonpeBHa 08.01.2013 3 KMHC
13 JHanunosa ["annna BuktoposHa 03.11.2012 4 KMHC
14 Janmunosa Kapuna Cepreesna 27.03.2012 4 KMHC
15 KopobOkuna Banepust AnexceeBHa 14.02.2012 4 KMHC
16 KyznernoBa Ceetnana lBanoBHa 16.10.2011 5 KMHC
17 Yne16e1ieBa Bacuinnca HukonaeBHa 26.04.2011 5 KMHC
18 Xan EnuzaBera AnekcaHapoBHA 20.07.2011 5 KMHC
19 CanosankoBa Exatepnna CepreeBHa 06.09.2010 6 KMHC
20 HoBak Mapraputa AHaTOJIhEBHA 20.10.2010 6 KMHC
21 I'ypxuna Kcenns CepreeBna 22.02.2010 6 KMHC
22 CeicoeBa CBetiiana BajepbreBHa 11.04.2010 6 KMHC
23 [Tputunna AxToHHHA BaneHTHHOBHA 25.10.2009 6 KMHC
24 [Tagpuna AHrenvaa AJNeKcaHIpoOBHA 14.09.2009 7 KMHC
25 I'opsnaoBa Ousibra BanepbeBHa 22.07.2009 7 KMHC
26 AnpeimankoBa Beponnka BagumoBHa 24.09.2009 7 KMHC
27 CeicoeBa Mapuna BanepbeBHa 12.10.2008 7 KMHC
28 Janunosa TaTtesiHa BukTopoBHa 26.11.2008 8 KMHC
29 I'onuaposa Onbra BsyeciaBoBHa 15.06.2008 8 KMHC
30 CapnosuukoBa Mpuna CepreesHa 10.02.2008 8 KMHC
31 Koctpuk Banentuna OnerosHa 11.03.2008 8 KMHC
32 Hanunos Januun AnexkceeBuy 22.01.2008 8 KMHC
33 Cyznanos Anekcanap BaneHTuHOBHY 05.09.2006 9 KMHC
34 Ineik CBetnnana MakcuMoOBHa 22.09.2005 9 KMHC
35 Hynesuu Anekcanapa JleHucoBHa 08.09.2006 10 KMHC
36 CanopuukoB MBan Cepreesuy 03.03.2007 10 KMHC




MepcnekTusHoe 14-Tv gHeBHOE MeHo MBOY "KoBpaHckas cpefHssi wkona" Ha 2022-2023 roga.(pa3paboTaHo Ha 0CHOBaHWUM COOpHUKA TEXHUYECKUX HOPMATVBOB
cbopHuka peLenTyp Ha npoaykuuio Ansi obyvatowmxcs Bo Bcex obpasoBaTenbHbix yupexaenusx/IMNog peg. M.M.MoruneHoro 1 B.A.TytenbsaHa. —M: Jenu npuHT.

IIpunoxxenue Ne 02
K npukazy MBOY «Kospanckas CILI»
0T 30.08.2022 Ne 118-]

2011r)
feHb:  [JeHb 1
BospacTt
Hasn Yvauumecsa 7-10 net
KaTeropm
f:
Macca MuweBkle BelwecTBa, r 3":5;:;"“ ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa n:pl:u LEHHOCTE,
XUpbl G6enkun yrnz:ao.q Kian B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kalua 13 oBCsiHbIX XMOMNbEB MOMOYHas
67 xvgkas 200 11, 6,66 22,64 216,44 0,1 0,9 0,26 0, 190,82 201,2 46,36 0,9
1 ByTtep6pos ¢ cbipoM 60 14,84 6,98 16,06 228,7 0,138 0,318 0,114 0, 245,628 109,902 14,838 1,05
117 Yain ¢ nMMoHoM 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0,28 0, 221,14 185,42 31,78 0,7
141 AnenbcuHbI 100 0,9 0,2 8,1 43, 0,04 60, 0, 0, 0,3 0, 0, 34,
WToro 3aBTpak: 33,14 20,04 69,16 657,96 0,318 62,298 0,654 0, 657,888 496,522 92,978 36,65
OBEQ
Canat 13 MOpPKOBU C pacTUTENbHbIM
15 Macnom 100 7,09 1,21 9,69 105,92 0,06 3,26 0, 0, 47,49 51,15 35,34 0,66
29 BopLy ¢ dhaconbio co cMeTaHomn 250 1,8 4,07 9,35 96,82 0,1 11,85 0, 0, 85,25 106,8 40,625 1,65
54 KapTodenb oTBapHoii 200 5,64 3,86 21,56 192,58 0,2 28, 0,04 0, 18,64 105,42 39,12 1,54
102 [NeyeHb NO-CTPOraHoBCKU 120 6,94 17,28 4,26 145,81 0,12 0,624 7,764 0, 33,72 246,072 24,06 5,556
116 Coyc TOMaTHbI C MacnoMm CrIMBOYHbLIM 25 0,75 0,31 2,44 17,8 0,007 0,553 0,005 0, 2,068 4,097 1,165 0,093
152 Xneb nweHnYHbIN 150 3,21 9,21 62,79 321,64 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
122 KomnoTt 13 cyxodpykToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 29,2 22,96 0,68
Wtoro o6en: 25,43 36,98 137,05 988,01 0,507 45,087 7,809 0, 228,308 542,739 163,27 10,179
nongHUK
KodhenHbIn HanuToK 13 Lmkopusi ¢
125 MOJIOKOM 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0,22 0, 184,92 136,5 21,7 0,18
161 KoHdeTbl kapamenb 35 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
VToro nongHwuk: 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0,22 0, 184,92 136,5 21,7 0,18
WUTOIO 3A AEHb: 63,37 61,82 228,17 1793,81 0,865 108,285 8,683 0, 1071,116 1175,761 277,948 47,009




Henb:  [leHb 2
BospacTt
Ka'rer:;: Yvauwmecs 7-10 net
A
Macca MuweBble BewwecTBa, r 3":5;:;"“ BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHuWe Gnioaa nc:lpl:u HEHHOGTE,
, XuUpbl G6enkun yrnz:so.q Kwan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
79 3anekaHka TBOpoXHast 200 18,08 27,32 19,84 362,66 0,08 0,54 0,2 0, 293,86 382,86 40,4 1,18
1a Bytep6poga c konbacon 15 2,09 0,98 3,58 36,36 0,015 0, 0, 0, 2,465 0, 0, 0,15
143 ANLo KyprHoe oTBapHoe 41 4,92 5,33 4.1 64,37 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
133 Yaii cnagkui ¢ MMMOHOM 200 4,06 0,22 13,3 52,58 0, 4,06 0, 0, 15,16 7,14 5,6 0,58
WToro 3aBTpak: 29,15 33,85 40,82 515,97 0,095 4,6 0,2 0, 311,485 390, 46, 1,91
OBE[Q
2 BuHerpeT ¢ pactutenbHbIM Macrnom 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 47,09 21,94 0,9
42 Cyn pblBHbIN U3 KOHCEPBOB 250 2,6 10,18 16,65 150,85 0,1 8,025 0,008 0, 107,925 164,025 54,4 1,3
65 Kala rpeyHeBasi paccbinyaras 200 9,64 11,4 54,9 360,68 0,28 0, 0,04 0, 18,98 270,16 180,36 6,06
86 Kotnetbl pbibHble nobuTtensckue 120 3,73 26,82 7,15 163,96 0,036 0,744 0,048 0, 74,184 313,512 34,392 0,708
116 Coyc TOMaTHbIV C MacnoM CrIMBOYHbLIM 25 0,75 0,31 2,44 17,8 0,007 0,553 0,005 0, 2,068 4,097 1,165 0,093
153 Xne6 pxaHon 80 0,8 4,8 35,46 151,2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
121 Komnot u3 ustoma 200 0, 0,04 13,16 52,94 0, 0,04 0, 0, 11,12 0, 0, 0,16
140 A6nokn 100 0,4 0,4 9,8 47, 0,03 10, 0, 0, 2,2 0, 0, 16,
WToro nongHuk: 23,11 55,56 147,96 1035,94 0,513 30,362 0,101 0, 243,177 798,884 292,257 25,221
nonaHuK
Monoko cTepunmaoBaHHoe
127 BUTaMWHU3NPOBaHHOE 200 6,4 5,6 8,2 112, 0,04 1,2 0,02 0, 242, 182, 28, 0,2
158 [NeyeHbe BUTaMUHN3NPOBaHHOE 20 2,3 4.1 13,2 94, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
WTtoro oben: 8,7 9,7 21,4 206, 0,04 1,2 0,02 0, 242, 182, 28, 0,2
WUTOro 3A AEHb: 60,96 99,11 210,18 1757,91 0,648 36,162 0,321 0, 796,662 1370,884 366,257 27,331




OeHb: [eHb 3
BospacTt
Ka'rer:;: Yvauwmecs 7-10 net
A
Macca MuweBble BewwecTBa, r 3":5;:;"“ BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHuWe Gnioaa nc:lpl:u HEHHOGTE,
, XuUpbl G6enkun yrnz:so.q Kwan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
77 OwmneT HaTypasbHbIi 200 18,12 15,7 6,42 249,86 0,08 0,36 0,44 0, 201,64 303, 28,8 2,64
1a Bytep6poga c konbacon 15 2,09 0,98 3,58 36,36 0,015 0, 0, 0, 2,465 0, 0, 0,15
Kakao-HanuTok BUTAMUHWU3NPOBAHHbIN
117 Ha Mornoke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0,28 0, 221,14 185,42 31,78 0,7
144 pywum 100 04 0,3 10,3 47, 0,02 5, 0, 0, 2,3 0, 0, 19,
WToro 3aBTpak: 27,01 23,18 42,66 503,04 0,155 6,44 0,72 , 427,545 488,42 60,58 22,49
OBE[Q
Canar 13 oTBapHOW CBeKIbl C
18 YECHOKOM C pacTUTeNbHbIM MaciiomM 100 7,09 1,66 8,5 103,53 0,02 4,81 0, 0, 36,59 43,81 21,52 1,53
32 PacconbHWK Ha MSICHOM ByrboHe 250 4,8 7,95 20,43 157,78 0,15 16,8 0, 0, 50,425 0, 0, 1,95
58 Puc oTBapHoii ¢ oBoLaMu 200 7,32 4,5 33,94 251,4 0,04 2,66 4,86 0, 8,6 82,7 30,48 0,84
108 Kypuua otBapHasi 120 17,05 26,71 0, 278,96 0,144 1,608 23,76 0, 20,28 172,08 21,96 1,482
116 Coyc TOMaTHbI C MacnioM CIMBOYHbLIM 25 0,75 0,31 2,44 17,8 0,007 0,553 0,005 0, 2,068 4,097 1,165 0,093
Wkpa kabaykoBasi Anst 4ETCKOro
4 nuTaHus 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4,2 0, 0, 24,6 22,2 9, 0,42
152 Xneb nieHNYHbIN 150 3,21 9,21 62,79 321,64 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
123 KoMnoT 13 KOHCEpPBMPOBaHHbIX Aro 200 0, 0, 11,98 47,88 0, 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,04
WToro oben: 45,56 51,48 144,7 1250,39 0,373 30,631 28,625 0, 150,563 324,887 84,125 6,355
nonaHuK
118 Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHbI 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 30, 0,5 0, 9, 0, 2, 0,
32 MpsiHWKK 10 4,8 2,8 77, 336, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
IToro nongHuk: 4,8 2,8 96,6 416, 0,6 30, 0,5 0, 9, 0, 2, 0,
UTOro 3A AEHb: 72,57 74,66 206,96 1833,43 1,128 67,071 29,845 0 587,108 813,307 146,705 28,845




DOeHb: [eHb 4
BospacTt
Has
KaTeropu Yyvawmecs 7-10 net
a:
Macca MuweBble BewecTBa, I 3":5;:;"“ BuTamuHbI, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnioaa nc:lpl:u LEeHHOCTS,
XuUpbl G6enkun yrnz:so.q Kwan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kalwa pvcoBasi MonoyHas xugkas ¢
70 M3IOMOM 200 9,96 6,04 31,32 239,34 0,06 0,9 0,26 0, 188,74 175,38 33,54 0,56
1 ByTtepbpos ¢ cbipoM 60 14,84 6,98 16,06 228,7 0,138 0,318 0,114 0, 245,628 109,902 14,838 1,05
133 Yail cnagkuii ¢ TIMMOHOM 200 4,06 0,22 13,3 52,58 0, 4,06 0, 0, 15,16 7,14 5,6 0,58
146 BaHaHbl 100 1,5 0,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 0,6 0, 0, 8,
WToro 3aBTpak: 30,36 13,74 81,68 616,62 0,238 15,278 0,374 0, 450,128 292,422 53,978 10,19
OBEQ
Canat 13 MOPKOBM C YECHOKOM Ha
43 pacTuTenbHom Macne 150 10,64 1,82 14,53 158,88 0,09 4,89 0, 0, 71,235 76,725 53,01 0,99
35 Cyn ropoxoBbli 250 100,92 123,68 22,65 1493,8 0,675 10,575 0, 0, 119,925 0, 0, 19,475
56 Miope kapTodenbHoe 200 6,24 4,34 10,72 165,2 0,14 4,18 0,12 0, 73,44 109,34 31,12 0,98
87 Kotnetbl pbibHble napoBble 120 1,07 30,42 7,76 151,09 0,024 0, 0,012 0, 51,84 328,416 28,596 0,444
Vkpa kabaykoBasi Ans 4eTCKOro
4 nuTaHus 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4,2 0, 0, 24,6 22,2 9, 0,42
116 Coyc ToMaTHbIN C MacrioM CNMBOYHbLIM 25 0,75 0,31 2,44 17,8 0,007 0,553 0,005 0, 2,068 4,097 1,165 0,093
153 Xneb pxaHon 80 0,8 438 35,46 151,2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
122 KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 29,2 22,96 0,68
WToro o6en: 125,76 167,55 125,14 2316,81 0,968 25,198 0,137 0, 384,248 569,978 145,851 23,082
NONAHUK
CoK (hpyKTOBbIN MNN OBOLLHOM
130 BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0, 0, 20,2 92, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
160 Badpnun 20 0,67 0,58 15,5 70,83 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
NT0ro nongHuk: 0,67 0,58 35,7 162,83 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
UTOro 3A AEHb: 160,6 190,42 249,57 3196,39 1,236 75,342 0,535 0, 834,793 883,499 172,319 37,958




OeHb: [eHb 5
BospacTt
Ka'rer:;: Yvauwmecs 7-10 net
A
Macca MuweBble BewwecTBa, r 3":5;:;"“ BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHuWe Gnioaa nc:lpl;m HEHHOGTE,
, XuUpbl G6enkun yrnz:so.q Kwan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
68 Kalla nuweHHas MonoYHas Xuakas 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0,9 0,26 0, 185,86 182,4 37,24 0,72
1a Bytepb6poa c konbacon 15 2,09 0,98 3,58 36,36 0,015 0, 0, 0, 2,465 0, 0, 0,15
118 Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHbI 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 30, 0,5 0, 9, 0, 2, 0,
12 A610oKko neveHble 180 0, 0, 0,04 0,14 0, 0,036 0, 0, 0,054 0, 0, 0,
WToro 3aBTpak: 12,51 7,74 49,08 341,44 0,715 30,936 0,76 0, 197,379 182,4 39,24 0,87
OBE[Q
Canart 13 kanycTbl 6enokoyaHHow ¢
10 pacTuUTenbHbLIM MacioM 100 10,08 1,92 7,89 130,22 0,04 48,35 0, 0, 56,33 37,43 20,58 0,8
Cyn kapTodernbHbI C MakapoOHHbIMU
34 n3genuamu 250 0,68 4,35 18,15 107,05 0,1 3,7 0, 0, 29,475 345,175 28,225 0,725
65 Kala rpeyHeBasi paccbinyaras 200 9,64 11,4 54,9 360,68 0,28 0, 0,04 0, 18,98 270,16 180,36 6,06
105 TedTenum 13 roBsanHbl 120 16,2 18,74 7,31 253,48 0,084 1,44 0,012 0, 16,476 197,832 26,04 3,072
116 Coyc TOMaTHbI C MacnioM CIMBOYHbLIM 25 0,75 0,31 2,44 17,8 0,007 0,553 0,005 0, 2,068 4,097 1,165 0,093
152 Xneb6 nNweHnYHbIN 150 3,21 9,21 62,79 321,64 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
121 Komnot u3 ustoma 200 0, 0,04 13,16 52,94 0, 0,04 0, 0, 11,12 0, 0, 0,16
WTtoro oben: 40,56 45,97 166,64 1243,81 0,511 54,083 0,057 0, 134,449 854,694 256,37 10,91
nongHuK
136 Vorypt 200 0,1 1,5 11, 75, 113, 22,5 135, 0, 124, 95, 15, 0,1
161 KoHdbeTbl kapamenb 35 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
IToro nongHuk: 0,1 1,5 11, 75, 113, 22,5 135, 0, 124, 95, 15, 0,1
WUTOro 3A AEHb: 53,07 53,71 215,72 1585,25 1,226 85,019 0,817 0, 331,828 1037,094 295,61 11,78




[eHb:  [leHb 6
BospacTt
Ka'rer:;: Yvauwmecs 7-10 net
A
Macca MuweBble BelecTBa, r 3":5;:;"“ BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa nc:lpl:u LEeHHOCTS,
, XuUpbl G6enkun yrnz:so.q Kwan B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
[yavHr TBOPOXHBIN C U3IOMOM
81 3aneyeHHbI 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0,12 0, 289, 370,14 42,4 1,28
1 Bytep6pog ¢ cbipom 60 14,84 6,98 16,06 228,7 0,138 0,318 0,114 0, 245,628 109,902 14,838 1,05
134 Yaii cnagkuin ¢ MONokom 200 3,24 3,12 17,7 109,28 0,02 0,66 0,16 0, 128,1 95,94 17,5 0,64
140 Abnokun 100 0,4 0,4 9,8 47, 0,03 10, 0, 0, 2,2 0, 0, 16,
WToro 3aBTpak: 36,26 36,02 71,2 768,48 0,288 11,758 0,394 0, 664,928 575,982 74,738 18,97
OBE[Q
Canart 3eneHblil ¢ OrypLom ¢
6 pacTuUTenbHbLIM MacioM 100 7,13 1,03 2,19 76,81 0,03 7,18 0, 0, 43,19 36,01 23,53 0,56
37 Cyn KpecTbsSIHCKWIA CO CMeTaHo 250 2,03 3,03 16,5 115,1 0,125 8,85 0,01 0, 47,75 86,375 37,375 1,15
13 Kalwua pucoBasi paccbinyatas 71 5,69 3,9 31,7 193,79 0,17 0, 0, 0, 25,738 0, 0, 1,086
57 Pary oBolHoe 200 6,78 5, 19,26 168,42 0,12 11,24 0,12 0, 128,48 142,88 50,38 1,42
153 Xne6 pxaHon 80 0,8 4,8 35,46 151,2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
118 Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHbIV 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 30, 0,5 0, 9, 0, 2, 0,
WToro oben: 22,43 17,76 124,71 785,32 1,045 57,27 0,63 0, 254,158 265,265 113,285 4,216
nonaHuK
122 KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 29,2 22,96 0,68
160 Badnu 20 0,67 0,58 15,5 70,83 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
IToro nonaHuk: 0,67 1,62 42,46 178,27 0,02 0,8 0, 0, 41,14 29,2 22,96 0,68
WUTOro 3A AEHb: 59,36 55,4 238,37 1732,07 1,353 69,828 1,024 0, 960,226 870,447 210,983 23,866




OeHb: [OeHb7
BospacTt
Has
KaTeropu Yvauwmecs 7-10 net
f:
Macca MuweBble BewecTBa, r 3":5;:;"“ BuTamuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnioaa nc:lpl;m HEHHOGTE,
XKUpbI 6enkun yrnz:ao.q Kkan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
200/20
75 Kawa s4yHeBasi MonoyHas 0 8,5 4,42 13,14 147,9 0, 0,01 0, 0, 0,91 0, 0, 0,001
143 Ao KyprHoe oTBapHoe 41 4,92 5,33 4.1 64,37 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
1a ByTtepbpos ¢ konbacon 15 2,09 0,98 3,58 36,36 0,015 0, 0, 0, 2,465 0, 0, 0,15
Kakao-HannTok BUTaMUHU3UPOBaHHbI
117 Ha Monoke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0,28 0, 221,14 185,42 31,78 0,7
141 AnenbcuHbI 100 0,9 0,2 8,1 43, 0,04 60, 0, , 0,3 0, 0, 34,
WToro 3aBTpak: 22,81 17,13 51,28 461,45 0,095 61,09 0,28 0, 224,815 185,42 31,78 34,851
OBEQ
Canat 13 NoMUAoPOB 1 OrypLIOB C
penyaTtbiM TYKOM U pacTUTENbHbIM
19 mMacnom 100 7,13 0,98 3,8 94,3 0,05 14,2 0, 0, 18,2 33,57 16,39 0,75
30 LL{n co cmeTaHow 250 1,68 2.1 9,23 61,65 0,075 24,675 0,025 0, 64,75 53,9 27, 0,775
94 >Kapkoe no-gomatuHemy 200 10,86 10,62 19,4 243,74 0,16 4.1 0,02 0, 29,1 170,28 46,32 2,36
Vkpa kabaykoBasi Ans 4eTCKOro
4 nuTaHus 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 42 0, 0, 24,6 22,2 9, 0,42
152 Xneb nweHnYHbIN 150 3,21 9,21 62,79 321,64 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
HanuTok BUTaMUHW3NPOBaHHbIN
128 MHCTaHTHbI 200 0, 0, 8,4 29,98 0,6 29,98 0,5 , 20, 0, 10, 0,
WToro oben: 28,22 24,05 108,24 822,71 0,897 77,155 0,545 0, 156,65 279,95 108,71 4,305
NONAHUK
124 Yain c megom 180 0, 0, 0,29 1,13 0, 0, 0, 0, 13,248 0, 0, 0,018
145 Bynoyka k yaro 50 1,5 1,72 10,89 65,01 0,06 0,09 0, 0, 0,845 0, 0, 0,185
WToro nongHuk: 1,5 1,72 11,18 66,14 0,06 0,09 0, 0, 14,093 0, 0, 0,203
UTOro 3A OEHb: 52,53 42,9 182,68 1398,18 1,052 138,335 0,825 0, 403,558 465,37 140,49 39,399




OeHb: [OeHb 8
BospacTt
Ka'rer:;: Yvauwmecs 7-10 net
A
Macca MuweBble BelecTBa, r 3":5;:;"“ BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa nc:lpl;m HEHHOGTE,
, XKUpbI 6enkun yrnz:ao.q Kkan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
77 OwmneT HaTypasbHbIi 200 18,12 15,7 6,42 249,86 0,08 0,36 0,44 0, 201,64 303, 28,8 2,64
143 Cocucka oTBapHas 55 5,33 3,41 0, 64,08 0,055 0, 0, 0, 0, 39,82 0, 0,
3 3eneHbli ropoLLek 0TBapHOW C Macnom 60 3,59 3,05 5,06 64,85 0,204 15,168 0,024 0, 16,284 74,832 23,076 0,438
133 Yaii cnagkui ¢ TMMOHOM 200 4,06 0,22 13,3 52,58 0, 4,06 0, 0, 15,16 7,14 5,6 0,58
146 BaHaHb! 100 1,5 0,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 0,6 0, 0, 8,
1 ByTepbpog ¢ cbipom 60 14,84 6,98 16,06 228,7 0,138 0,318 0,114 0, 245,628 109,902 14,838 1,05
WToro 3aBTpak: 47,44 29,86 61,84 756,07 0,517 29,906 0,578 0, 479,312 534,694 72,314 12,708
OBE[Q
CanaT BUTaMWUHHbIN C pacTUTerbHbIM
5 Macnom 100 7,15 1,14 7,86 100,9 0,03 19, 0, 0, 41,92 27,7 17,51 1,
43 Cyn ¢ KneukaMu Ha KypuHoM BynboHe 250 2,15 6,37 21,12 142,8 0,15 5,3 0,025 0, 44, 383,6 40,2 1,3
92 Mnos 120 8,78 8,77 11,21 159,85 0,048 27,768 0,024 0, 48,288 97,824 25,5 1,464
153 Xneb pxaHoii 80 0,8 4,8 35,46 151,2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
122 KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 29,2 22,96 0,68
WTtoro oben: 18,88 22,12 102,61 662,19 0,248 52,868 0,049 0, 175,348 538,324 106,17 4,444
nongHuK
Monoko cTepunmaoBaHHoe
127 BUTaMWHU3NPOBaHHOE 200 6,4 5,6 8,2 112, 0,04 1,2 0,02 0, 242, 182, 28, 0,2
158 MNeyeHbe BUTaMVHM3NPOBaHHOE 20 2,3 4.1 13,2 94, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
IToro nongHuk: 8,7 9,7 21,4 206, 0,04 1,2 0,02 0, 242, 182, 28, 0,2
UTOro 3A AEHb: 75,02 61,68 185,85 1624,26 0,805 83,974 0,647 0, 896,66 1255,018 206,484 17,352




OeHb: [OeHb 9
BospacTt
Has
KaTeropu Yvawmecs 7-10 net
f:
Macca MuweBble BewecTBa, r 3":5;:;"“ BuTamuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnioaa nc:lpl;m HEHHOGTE,
XKUpbI 6enkun yrnz:ao.q Kkan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
200/20
76 Kalwa maHHasi MoroYyHas 0 8,72 6,68 28,68 221,16 0,001 0,01 0, 0, 0,932 0, 0, 0,002
1a Bytep6poga c konbacon 15 2,09 0,98 3,58 36,36 0,015 0, 0, 0, 2,465 0, 0, 0,15
133 HanwuTok 13 unkopusi 200 4,06 0,22 13,3 52,58 0, 4,06 0, 0, 15,16 7,14 5,6 0,58
141 AnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 43, 0,04 60, 0, 0, 0,3 0, 0, 34,
WToro 3aBTpak: 15,77 8,08 53,66 353,1 0,056 64,07 0, 0, 18,857 7,14 5,6 34,732
OBEQ
OTBapHas cBekra ¢ YeCHOKOM Ha
2 pacTuTenbHoOM Macne 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 47,09 21,94 0,9
39 Cyn 0BOLLHOWM Ha KypuHOM BynboHe 250 0,62 43 10,45 76,5 0,2 17,925 0, 0, 41,375 382,425 43,025 1,1
MakapoHHble usgenusi ¢ TepTbim
76 CbIpOM, 3aneyeHHble 200 14,72 14,28 38,96 362,58 0,06 0,78 0,1 0, 294, 195,26 24,04 1,38
I'ynsiw 13 oTBapHOro Msica B MOMOYHO-
93 CMeTaHHOM coyce 120 11,3 15,79 3,25 177,08 0,036 0,432 0,004 0, 22,896 145,284 22,668 2,136
CoK (hpyKTOBbIN UM OBOLLHOM
130 BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0, 0, 20,2 92, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
152 Xneb nweHnYHbIN 150 3,21 9,21 62,79 321,64 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Wtoro ob6en: 35,04 45,19 144,05 1121,31 0,356 30,137 0,104 0, 384,971 770,059 111,673 5,516
NONAHUK
136 Norypt 200 0,1 1,5 11, 75, 113, 22,5 135, 0, 124, 95, 15, 0,1
32 MpsiHWKK 10 4,8 2,8 77, 336, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
T0ro nongHuk: 4,9 4,3 88, 411, 113, 22,5 135, 0, 124, 95, 15, 0,1
UTOro 3A OEHb: 50,81 53,27 197,71 1474,41 0,412 94,207 0,104 0 403,828 777,199 117,273 40,248




OeHb: [OeHb 10
BospacTt
Ka'rer::: Yvauwmecs 7-10 net
A
Macca MuweBble BelecTBa, r 3":5;:;"“ BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa nc:lpl;m HEHHOGTE,
, XKUpbI 6enkun yrnz:ao.q Kkan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
64 Kawa rpeyHeBasi MonoyHast xuakas 200 10,42 6,98 25, 222,38 0,1 0,9 0,26 0, 184,48 195,26 60,42 1,5
1 ByTepbpog ¢ cbipom 60 14,84 6,98 16,06 228,7 0,138 0,318 0,114 0, 245,628 109,902 14,838 1,05
Kakao-HanuTok BUTaMUHU3NPOBAHHBbIV
117 Ha Moroke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0,28 0, 221,14 185,42 31,78 0,7
144 pyLun 100 0,4 0,3 10,3 47, 0,02 5, 0, 0, 2,3 0, 0, 19,
WToro 3aBTpak: 32,06 20,46 73,72 667,9 0,298 7,298 0,654 0, 653,548 490,582 107,038 22,25
OBE[Q
Canat 13 MOpKOBM C A6NOKOM 1 SILIOM
15 pacTuUTenbHbLIM MacioM 100 7,09 1,21 9,69 105,92 0,06 3,26 0, 0, 47,49 51,15 35,34 0,66
40 Yxa 250 3,2 5, 13,37 126,95 0,15 4,975 0,01 0, 48,825 201,575 42,725 1,225
107 PDprkagenbku MsicHble 120 13,49 18,05 7,34 225,61 0,072 0, 0,036 0, 10,584 178,356 21,792 2,748
48 KanycTa TyweHas 200 8,96 4,24 9,3 159,6 0,06 22,6 0,04 0, 118,6 93,28 48,26 1,68
152 Xneb niweHnYHbIN 150 3,21 9,21 62,79 321,64 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
128 KoMnoT 13 KOHCEPBMPOBaHHbIX Arof 200 0, 0, 8,4 29,98 0,6 29,98 0,5 0, 20, 0, 10, 0,
WTtoro oben: 35,95 37,71 110,89 969,7 0,942 60,815 0,586 0, 245,499 524,361 158,117 6,313
nonaHuK
118 Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHbI 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 30, 0,5 0, 9, 0, 2, 0,
12 KoHdpeTbl 180 0, 0, 0,04 0,14 0, 0,036 0, 0, 0,054 0, 0, 0,
WToro nongHuk: 0, 0, 19,64 80,14 0,6 30,036 0,5 0, 9,054 0, 2, 0,
WUTOro 3A AEHb: 68,01 58,17 204,25 1717,74 1,84 98,149 1,74 0 908,101 1014,943 267,155 28,563




OeHb: [OeHb 11
BospacTt
Ka'rer:;: Yvauwmecs 7-10 net
A
Macca Muwesble BewwecTBa, I 3":8::;““' BuTamMuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwum, HammeHoBaHue Gntoaa nc:l;’)l:,u B! Genku ymz:gon Llel"l(:::Tb, B1 c A E ca P Mg Fe

3ABTPAK

80 3anekaHka TBOPOXXHas C U3IOMOM 200 19,44 28,32 23,62 387,02 0,12 1,12 0,22 0, 327,96 411,3 48,26 1,22

1a ByTtepbpog ¢ konbacor 60 8,35 3,91 14,33 145,45 0,06 0, 0, 0, 9,858 0, 0, 0,6
Kakao-HanuTok BUTaAMUHWU3NPOBAHHbIN

117 Ha Morioke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0,28 0, 221,14 185,42 31,78 0,7

146 BaHaHbl 100 1,5 0,5 21, 96, 0,04 10, 0, , 0,6 0, 0, 8,
WToro 3aBTpak: 35,69 38,93 81,31 798,29 0,26 12,2 0,5 0, 559,558 596,72 80,04 10,52
OBE[Q

2 BuHerpeT ¢ pactutenbHbIM Macnom 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 47,09 21,94 0,9
Cyn rpeyHeBbIi Ha MSICHOM BYynboHe ¢

36 MaloHe3oM 250 11,12 32,03 132,62 758,85 1, 30,225 0, 0, 91,9 0, 0, 14,85

75 Bepmuiens ¢ macrnom 200 8,2 7,8 41,68 276,5 0,08 0, 0,06 0, 8,42 50,2 111 1,08

108 Kypuvua otBapHasi 120 17,05 26,71 0, 278,96 0,144 1,608 23,76 0, 20,28 172,08 21,96 1,482

116 CoycC TOMaTHbI1 C MacrioM CIIMBOYHbIM 25 0,75 0,31 2,44 17,8 0,007 0,553 0,005 0, 2,068 4,097 1,165 0,093

153 Xne6 pxaHon 80 0,8 4,8 35,46 151,2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,

118 Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHbI 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 30, 0,5 0, 9, 0, 2, 0,
WToro o6ea: 43,11 73,26 240,2 1654,82 1,891 73,386 24,325 0, 158,368 273,467 58,165 18,405
nonaHuK
Cok (hpyKTOBbIN MW OBOLLHOWN

130 BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 200 0, 0, 20,2 92, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,

12 A6noko neyeHble 100 0, 0, 0,02 0,08 0, 0,02 0, 0, 0,03 0, 0, 0,
VToro nongHuk 0, 0, 20,22 92,08 0, 0,02 0, 0, 0,03 0, 0, 0,
UTOro 3A AEHb: 78,8 112,19 341,73 2545,19 2,151 85,606 24,825 0, 717,956 870,187 138,205 28,925




OeHb: [eHb 12
BospacTt
Ka'rer:;: Yvauwmecs 7-10 net
A
Macca MuweBble BewwecTBa, r 3":8::;““' BuTamMuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa nc:l;’)l:,u B! Genku ymz:gon Llel"l(:::Tb, B1 c A E ca P Mg Fe
3ABTPAK
63 3anekaHka pucoBasi C U3tOMOM 200 8,38 7,82 51,08 317,86 0,06 6,9 0,2 0, 1427 192,24 42,96 1,22
1 Bytepbpog ¢ cbipom 60 14,84 6,98 16,06 228,7 0,138 0,318 0,114 0, 245,628 109,902 14,838 1,05
124 Yaii c megom 180 0, 0, 0,29 1,13 0, 0, 0, 0, 13,248 0, 0, 0,018
140 AGnoku 100 04 04 9,8 47, 0,03 10, 0, 0, 2,2 0, 0, 16,
WToro 3aBTpak 23,62 15,2 77,23 594,69 0,228 17,218 0,314 0, 403,776 302,142 57,798 18,288
OBE[Q
Canart 13 kanycTbl 6enoko4aHHow ¢
10 pacTuUTenbHbLIM MacioM 100 10,08 1,92 7,89 130,22 0,04 48,35 0, 0, 56,33 37,43 20,58 0,8
45 Cyn daconesbiit 250 0,85 7,2 23,95 147,57 0,2 8,475 0, 0, 81,3 200,925 58,8 2,625
65 Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 200 9,64 11,4 54,9 360,68 0,28 0, 0,04 0, 18,98 270,16 180,36 6,06
143 Cocucka oTBapHasi 55 5,33 3,41 0, 64,08 0,055 0, 0, 0, 0, 39,82 0, 0,
116 Coyc TOMaTHbI1 C MacrioM CIIMBOYHbIM 25 0,75 0,31 2,44 17,8 0,007 0,553 0,005 0, 2,068 4,097 1,165 0,093
123 KoMnoT 13 KOHCEpPBMPOBaHHbIX Arof 200 0, 0, 11,98 47,88 0, 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,04
153 Xne6 pxaHon 80 0,8 4,8 35,46 151,2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
WToro o6en 27,45 29,04 136,62 919,43 0,582 57,378 0,045 0, 166,678 552,432 260,905 9,618
nonaHuK
135 l7lorypT NUTbLEBON 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
158 MNeyeHbe BUTaMVHM3NPOBaHHOE 20 2,3 4.1 13,2 94, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
WToro nongHuk 2,3 4,1 13,2 94, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
UTOro 3A AEHb: 53,37 48,34 227,05 1608,12 0,81 74,596 0,359 0, 570,454 854,574 318,703 27,906




OeHb: [eHb 13
BospacTt
Has
KaTeropu Yvawmecs 7-10 net
f:
Macca MuweBble BewwecTBa, r JHepreTny BuTamMuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
eckas
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa nopuu
wr XUpbI Genku | YMeBOA LUeHHOCTb, B1 c A E Ca P Mg Fe
! bl KKan
3ABTPAK
73 MyavHr MaHHbI 200 10,88 8,66 44,2 314,44 0,06 0,16 0,164 0, 85,06 122,44 18,3 1,04
143 Ao kypuHoe oTBapHoe 1 0,12 0,13 0,1 1,57 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
KodbelnHblii HaNMTOK M3 LMKOpUsi C
125 MOJIOKOM 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0,22 0, 184,92 136,5 21,7 0,18
1a Bytep6poga c konbacon 60 8,35 3,91 14,33 145,45 0,06 0, 0, 0, 9,858 0, 0, 0,6
141 AnenbcuHbI 100 0,9 0,2 8,1 43, 0,04 60, 0, 0, 0,3 0, 0, 34,
WToro 3aBTpak 25,05 17,7 88,69 652,3 0,2 61,06 0,384 0, 280,138 258,94 40, 35,82
OBEQ
2 BuHerpeT ¢ pactutenbHbIM Macnom 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 47,09 21,94 0,9
Cyn cBeKOMbHbIA HAa MSICHOM BynboHe
44 CO cMeTaHou 250 2,13 4,68 12,73 91,02 0,125 12,35 0,01 0, 60,2 177,05 32,55 1,3
48 Kanycta TyweHas 200 8,96 4,24 9,3 159,6 0,06 22,6 0,04 0, 118,6 93,28 48,26 1,68
103 MeyeHb, TylleHas B cMeTaHe 120 7,61 18,88 2,92 150,74 0,144 0,06 8,436 0, 34,116 256,248 17,628 6,192
Wkpa kabaykoBasi Ans AeTCKoro
4 nuTaHus 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4.2 0, 0, 24,6 22,2 9, 0,42
124 Yaii c megom 180 0, 0, 0,29 1,13 0, 0, 0, 0, 13,248 0, 0, 0,018
153 Xne6 pxaHoit 80 0,8 4,8 35,46 151,2 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
WToro obep 30,03 35,35 73,72 716,6 0,401 50,21 8,486 0, 277,464 595,868 129,378 10,51
NONAHUK
118 Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHbIV 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 30, 0,5 0, 9, 0, 2, 0,
32 MpsiH1KK 10 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, ) 0,
WToro nongHuk 0, 0, 19,6 80, 0,6 30, 0,5 0, 9, 0, 2, 0,
UTOro 3A AEHb: 55,08 53,05 182,01 1448,9 1,201 141,27 9,37 0, 566,602 854,808 171,378 46,33




LeHb 14

OeHb:
BospactHa
A Yvaumecs 7-10 net
KaTeropwus:
Macca MuweBble BelecTBa, r JHepreTny BuUTaMUHbI, M MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
eckasi
Ne peu. Mpuem nuwim, HamMeHoBaHue Gntoaa | nopuu
"r XUpbl Genku | YTeBOA LUeHHOCTb, B1 [ A E Ca P Mg Fe
bl KKan
3ABTPAK
64 Kawa rpeyHeBasi MonoyHast xuakas 200 10,42 6,98 25, 222,38 0,1 0,9 0,26 0, 184,48 195,26 60,42 1,5
1 ByTtep6pos ¢ chipoM 60 14,84 6,98 16,06 228,7 0,138 0,318 0,114 0, 245,628 109,902 14,838 1,05
143 SN0 KypuUHOEe OTBapHOe 1 0,12 0,13 0,1 1,57 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
133 Yail cnagkuii ¢ IMMOHOM 200 4,06 0,22 13,3 52,58 0, 4,06 0, 0, 15,16 7,14 5,6 0,58
144 pywin 100 0,4 0,3 10,3 47, 0,02 5, 0, 0, 2,3 0, 0, 19,
WToro 3aBTpak 29,84 14,61 64,76 552,23 0,258 10,278 0,374 0, 447,568 312,302 80,858 22,13
OBEQ
Canart 13 kanycTbl 1 MOPKOBY C
11 pacTuTenbHbIM Macrom 100 7,09 1,65 4,91 90,77 0,03 25,76 0, 0, 46,56 33,6 18,88 0,59
39 Cyn 0BOLLHOWM Ha KypuHOM BynboHe 250 0,62 43 10,45 76,5 0,2 17,925 0, 0, 41,375 382,425 43,025 1,1
3anekaHka kapTodenbHas ¢ oTBapHbIM
95 MSICOM 200 16,7 16,98 14,56 303,88 0,14 8,7 0,1 0, 71,84 212,14 38,94 2,88
Vkpa kabaykoBasi Ansi 4eTCKOro
4a NUTaHUS C pacTUTENbHbIM Mac/iom 60 7,25 1,1 4,46 87,78 0,012 4,056 0, 0, 23,742 21,426 8,688 0,408
121 KomnoT 13 nstoma 200 0, 0,04 13,16 52,94 0, 0,04 0, 0, 11,12 0, 0, 0,16
152 Xneb nweHnYHbIN 150 3,21 9,21 62,79 321,64 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
WToro o6en 34,87 33,28 110,33 933,51 0,382 56,481 0,1 0, 194,637 649,591 109,533 5,138
NONAHUK
CoK (hpyKTOBbIN UM OBOLLHOM
130 BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0, 0, 20,2 92, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
161 KoHdbeTbl kapamenb 35 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
MToro nonaHuk 0, 0, 20,2 92, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
UTOro 3A OEHb: 64,71 47,89 195,29 1577,74 0,64 66,759 0,474 0, 642,205 961,893 190,391 27,268
XKupsbl, r Benkw, Yrneson Kanopuiiro B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
Xumuueckuin cocTaB 3a NNaHOBbLIN Nepuoa r bl T CTb, KKan
985,98 994,55 3139,11 25691,67 14,892 1129,957 78,987 o, 9660,194 12890,052 3029,194 431,075
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OeHb: [eHb 1

BospacTt
Hasn Yvauimecs 11-18 net
KaTeropu
f:
Macca MuweBkle BelwecTBa, r 3":5;:;"“ BuTamuHbI, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa n:pl:u LEHHOCTE,
)K:Ip 6enkn yrnesoabl Kian B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kalua 13 oBCSHbIX XIOMNbeB MOSIOYHast
67 Xuakast 250 13,75 8,32 28,3 270,55 0,125 1,125 0,325 0, 238,525 2515 57,95 1,125
1 ByTtep6pos ¢ cbipoM 60 14,84 6,98 16,06 228,7 0,138 0,318 0,114 0, 245,628 109,902 14,838 1,05
117 Yain ¢ nMMoHoM 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0,28 0, 221,14 185,42 31,78 0,7
141 AnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 43, 0,04 60, 0, 0, 0,3 0, 0, 34,
WToro 3aBTpak: 35,89 21,7 74,82 712,07 0,343 62,523 0,719 0, 705,593 546,822 104,568 36,875
OBEQ
Canat 13 MOpPKOBU C pacTUTENbHbIM
15 mMacrnom 150 10,64 1,82 14,53 158,88 0,09 4,89 0, 0, 71,235 76,725 53,01 0,99
29 BopLy ¢ dhaconbio co cMeTaHoun 300 2,16 4,89 11,22 116,19 0,12 14,22 0, 0, 102,3 128,16 48,75 1,98
54 KapTodbenb oTBapHoii 230 6,49 4,44 24,79 221,47 0,23 32,2 0,046 0, 21,436 121,233 44,988 1,771
102 MeyeHb NO-CTPOraHoOBCKM 120 6,94 17,28 4,26 145,81 0,12 0,624 7,764 0, 33,72 246,072 24,06 5,556
116 Coyc ToMaTHbIN C MacrioM CNMBOYHbLIM 25 0,75 0,31 2,44 17,8 0,007 0,553 0,005 0, 2,068 4,097 1,165 0,093
152 Xne6 nweHnYHbIN 200 4,28 12,28 83,72 428,86 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
122 KomnoTt 13 cyxodpykToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 29,2 22,96 0,68
WToro oben: 31,26 42,06 167,92 1196,45 0,587 53,287 7,815 0, 271,899 605,487 194,933 11,07
NonaHUK
KodhenHbIn HanuToK 13 Lmkopusi ¢
125 MOJIOKOM 200 438 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0,22 0, 184,92 136,5 21,7 0,18
161 KoHgoeTbl kapamenb 35 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
VToro nongHwuk: 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0,22 0, 184,92 136,5 21,7 0,18
WUTOIO 3A AEHb: 71,95 68,56 264,7 2056,36 0,97 116,71 8,754 0, 1162,412 1288,809 321,201 48,125




Henb:  [leHb 2
BospacTt
Ka'rer:;: Yvauwmecs 11-18 net
A
Macca MuweBble BewwecTBa, r 3":5;:;"“ ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHuWe Gnioaa nc:lpl:u HEHHOGTE,
, )K:Ip 6enkun yrneBoAbl Kwan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
79 3anekaHka TBOpOXHasi 250 22,6 34,15 24,8 453,33 0,1 0,675 0,25 0, 367,325 478,575 50,5 1,475
1a Bytep6poga c konbacon 20 2,78 1,3 4,78 48,48 0,02 0, 0, 0, 3,286 0, 0, 0,2
143 ANLo KyprHoe oTBapHoe 41 4,92 5,33 4.1 64,37 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
133 Yaii cnagkui ¢ MIMMOHOM 200 4,06 0,22 13,3 52,58 0, 4,06 0, 0, 15,16 7,14 5,6 0,58
WToro 3aBTpak: 34,36 4, 46,98 618,76 0,12 4,735 0,25 0, 385,771 485,715 56,1 2,255
OBE[Q
2 BuHerpeT ¢ pactutenbHbIM Macrom 150 7,79 2,42 12,6 137,27 0,09 16,5 0, 0, 40,05 70,635 32,91 1,35
42 Cyn pblBHbIN U3 KOHCEPBOB 300 3,12 12,21 19,98 181,02 0,12 9,63 0,009 0, 129,51 196,83 65,28 1,56
65 Kala rpeyHeBasi paccbinyaras 250 12,05 14,25 68,63 450,85 0,35 0, 0,05 0, 23,725 337,7 225,45 7,575
86 Kotnetbl pbibHble nobuTtensckue 120 3,73 26,82 7,15 163,96 0,036 0,744 0,048 0, 74,184 313,512 34,392 0,708
116 Coyc ToMaTHbI C MacnoM CIMBOYHbBIM 25 0,75 0,31 2,44 17,8 0,007 0,553 0,005 0, 2,068 4,097 1,165 0,093
153 Xne6 pxaHoit 120 1,2 7,2 53,2 226,8 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
121 Komnot u3 ustoma 200 0, 0,04 13,16 52,94 0, 0,04 0, 0, 11,12 0, 0, 0,16
140 A6nokn 100 0,4 0,4 9,8 47, 0,03 10, 0, 0, 2,2 0, 0, 16,
WToro o6en: 29,04 63,65 186,96 1277,64 0,633 37,467 0,112 0, 282,857 922,774 359,197 27,446
nonaHuK
Monoko cTepunusoBaHHoe
127 BUTaMUHU3NPOBaHHOE 200 6,4 5,6 8,2 112, 0,04 1,2 0,02 0, 242, 182, 28, 0,2
158 [NeyeHbe BUTaMWHU3NPOBaHHOE 20 2,3 4.1 13,2 94, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
WToro nongHuk: 8,7 9,7 21,4 206, 0,04 1,2 0,02 0, 242, 182, 28, 0,2
WUTOro 3A AEHb: 72,1 114,35 255,34 2102,4 0,793 43,402 0,382 0, 910,628 1590,489 443,297 29,901




OeHb: [eHb 3
BospacTt
Ka'rer:;: Yvauwmecs 11-18 net
A
Macca MuweBble BewwecTBa, r 3":5;:;"“ ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHuWe Gnioaa nc:lpl:u HEHHOGTE,
, )K:Ip 6enkun yrneBoAbl Kwan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
77 OmMneT HaTypanbHbIv 250 22,65 19,62 8,03 312,33 0,1 0,45 0,55 0, 252,05 378,75 36, 3,3
1a Bytep6poga c konbacon 20 2,78 1,3 4,78 48,48 0,02 0, 0, 0, 3,286 0, 0, 0,2
Kakao-HanuTok BUTaMUHU3NPOBaHHBbIV
117 Ha Mosioke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0,28 0, 221,14 185,42 31,78 0,7
144 pyLun 100 0,4 0,3 10,3 47, 0,02 5, 0, 0, 2,3 0, 0, 19,
WToro 3aBTpak: 32,23 27,42 45,47 577,63 0,18 6,53 0,83 0, 478,776 564,17 67,78 23,2
OBE[Q
Canat 13 oTBapHOI CBeKIbl C
18 YECHOKOM C pacTUTeNbHbIM Macnom 150 10,64 2,49 12,75 155,29 0,03 7,215 0, 0, 54,885 65,715 32,28 2,295
32 PacconbHWK Ha MSICHOM BynboHe 300 5,76 9,54 24,51 189,33 0,18 20,16 0, 0, 60,51 0, 0, 2,34
58 Puc oTBapHoOii ¢ oBoLamu 250 9,15 5,62 42,42 314,25 0,05 3,325 6,075 0, 10,75 103,375 38,1 1,05
108 Kypuua otBapHast 120 17,05 26,71 0, 278,96 0,144 1,608 23,76 0, 20,28 172,08 21,96 1,482
116 CoycC TOMaTHbI1 C MacioM CIIMBOYHbIM 25 0,75 0,31 2,44 17,8 0,007 0,553 0,005 0, 2,068 4,097 1,165 0,093
Wkpa kabaykoBasi Ans AeTCKoro
4 nuTaHus 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4,2 0, 0, 24,6 22,2 9, 0,42
152 Xneb6 nweHnYHbIN 200 4,28 12,28 83,72 428,86 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
123 KoMnoT 13 KoHCepBMPOBaHHbIX Arof 200 0, 0, 11,98 47,88 0, 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,04
WToro o6en: 52,97 58,09 182,44 1503,77 0,423 37,061 29,84 0, 181,093 367,467 102,505 7,72
nonaHuK
118 Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHbIV 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 30, 0,5 0, 9, 0, 2, 0,
32 MpsHWKK 10 4,8 2,8 77, 336, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
WToro nongHuk: 4,8 2,8 96,6 416, 0,6 30, 0,5 0, 9, 0, 2, 0,
UTOrro 3A EHb: 85,2 85,51 247,51 2161,4 1,203 73,591 31,17 0, 668,869 931,637 172,285 30,92




DOeHb: [eHb 4

BospacTt
Has
KaTeropu Yvauwmecs 11-18 net
f:
Macca MuweBble BewecTBa, r 3":5;:;"“ BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnioaa nc:lpl:u HEHHOGTE,
)K:Ip 6enkun yrneBoAbl Kwan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa pvcoBasi MornoyHasi xuakasi c
70 M3IOMOM 250 12,45 7,55 39,15 299,17 0,075 1,125 0,325 0, 235,925 219,225 41,925 0,7
1 ByTtepbpog ¢ cbipoM 60 14,84 6,98 16,06 228,7 0,138 0,318 0,114 0, 245,628 109,902 14,838 1,05
133 Yail cnagkuii ¢ TIMMOHOM 200 4,06 0,22 13,3 52,58 0, 4,06 0, 0, 15,16 7,14 5,6 0,58
146 BaHaHbl 100 1,5 0,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 0,6 0, 0, 8,
WToro 3aBTpak: 32,85 15,25 89,51 676,45 0,253 15,503 0,439 0, 497,313 336,267 62,363 10,33
OBEQ
Canat 13 MOpPKOBM C YECHOKOM Ha
43 pacTuTenbHom Macne 150 10,64 1,82 14,53 158,88 0,09 4,89 0, 0, 71,235 76,725 53,01 0,99
1211
35 Cyn ropoxoBbli 300 1 148,41 27,18 1792,56 0,81 12,69 0, 0, 143,91 0, 0, 23,37
56 Miope kapTodenbHoe 230 7,18 4,99 12,33 189,98 0,161 4,807 0,138 0, 84,456 125,741 35,788 1,127
87 KoTtnetbl pbibHble napoBble 120 1,07 30,42 7,76 151,09 0,024 0, 0,012 0, 51,84 328,416 28,596 0,444
Vkpa kabaykoBasi Ans 4eTCKOro
4 nuTaHus 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4,2 0, 0, 24,6 22,2 9, 0,42
116 Coyc ToMaTHbIN C MacnoM CIMBOYHbIM 25 0,75 0,31 2,44 17,8 0,007 0,553 0,005 0, 2,068 4,097 1,165 0,093
153 Xneb pxaHon 120 1,2 7,2 53,2 226,8 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
122 KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 29,2 22,96 0,68
147,2
WToro o6en: 9 195,33 149,02 2715,95 1,124 27,94 0,155 0, 419,249 586,379 150,519 27,124
NONAHUK
CoK (hpyKTOBbIN MNN OBOLLHOM
130 BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0, 0, 20,2 92, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
160 Badpnu 20 0,67 0,58 15,5 70,83 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
NT0ro nongHuk: 0,67 0,58 35,7 162,83 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
184,6
UTOro 3A OEHb: 2 219,71 281,28 3655,36 1,407 78,309 0,618 0, 916,979 943,745 185,372 42,14




OeHb: [eHb 5
BospacTt
Ka'rer:;: Yvauwmecs 11-18 net
A
Macca MuweBble BewwecTBa, r 3":8::;"“ ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHuWe Gnioaa nc:lpl:u HEHHOGTE,
, )K:Ip 6enkun yrneBoAbl Kwan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
68 Kalla nuweHHas MonoYHas Xuakas 250 13,03 8,45 32,33 281,18 0,125 1,125 0,325 0, 232,325 228, 46,55 0,9
1a Bytep6poga c konbacon 20 2,78 1,3 4,78 48,48 0,02 0, 0, 0, 3,286 0, 0, 0,2
118 Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHbI 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 30, 0,5 0, 9, 0, 2, 0,
12 A610oKko neveHble 180 0, 0, 0,04 0,14 0, 0,036 0, 0, 0,054 0, 0, 0,
WToro 3aBTpak: 15,81 9,75 56,75 409,8 0,745 31,161 0,825 0, 244,665 228, 48,55 11
OBE[Q
Canart 13 kanycTbl 6enokoyaHHow ¢
10 pacTuUTenbHbLIM MacioM 150 15,12 2,88 11,83 195,33 0,06 72,525 0, 0, 84,495 56,145 30,87 1,2
Cyn kapTodernbHbI C MakapoOHHbIMU
34 n3genuamu 300 0,81 5,22 21,78 128,46 0,12 4,44 0, 0, 35,37 414,21 33,87 0,87
65 Kala rpeyHeBasi paccbinyaras 250 12,05 14,25 68,63 450,85 0,35 0, 0,05 0, 23,725 337,7 225,45 7,575
105 TedTenum 13 roBsanHbl 120 16,2 18,74 7,31 253,48 0,084 1,44 0,012 0, 16,476 197,832 26,04 3,072
116 Coyc TOMaTHbI C MacnioM CIMBOYHbLIM 25 0,75 0,31 2,44 17,8 0,007 0,553 0,005 0, 2,068 4,097 1,165 0,093
152 Xneb6 nNweHnYHbIN 200 4,28 12,28 83,72 428,86 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
121 Komnot u3 ustoma 200 0, 0,04 13,16 52,94 0, 0,04 0, 0, 11,12 0, 0, 0,16
WTtoro oben: 49,21 53,72 208,87 1527,72 0,621 78,998 0,067 0, 173,254 1009,984 317,395 12,97
nongHuK
136 Vorypt 200 0,1 1,5 11, 75, 113, 22,5 135, 0, 124, 95, 15, 0,1
161 KoHdbeTbl kapamenb 35 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
IToro nongHuk: 0,1 1,5 11, 75, 113, 22,5 135, 0, 124, 95, 15, 0,1
WUTOro 3A AEHb: 65,02 63,47 265,62 1937,52 1,366 110,159 0,892 0, 417,919 1237,984 365,945 14,07




OeHb: [eHb 6
BospacTt
Ka'rer:;: Yvauwmecs 11-18 net
A
Macca MuweBble BewwecTBa, r 3":5;:;"“ ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHuWe Gnioaa nc:lpl;m HEHHOGTE,
, )K:Ip 6enkun yrneBoAbl Kwan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
[yavHr TBOPOXHBIN C U3IOMOM
81 3aneyeHHbI 250 22,23 31,9 34,55 479,38 0,125 0,975 0,15 0, 361,25 462,675 53, 1,6
1 Bytep6pog ¢ cbipom 60 14,84 6,98 16,06 228,7 0,138 0,318 0,114 0, 245,628 109,902 14,838 1,05
134 Yaii cnagkuin ¢ MONokom 200 3,24 3,12 17,7 109,28 0,02 0,66 0,16 0, 128,1 95,94 17,5 0,64
140 A6nokn 100 0,4 0,4 9,8 47, 0,03 10, 0, 0, 2,2 0, 0, 16,
WToro 3aBTpak: 40,71 42,4 78,11 864,36 0,313 11,953 0,424 0, 737,178 668,517 85,338 19,29
OBE[Q
Canar 3eneHblin C OrypLom ¢
6 pacTuUTenbHbLIM MacioM 150 10,7 1,54 3,29 115,21 0,045 10,77 0, 0, 64,785 54,015 35,295 0,84
37 Cyn KpecTbsSIHCKWIA CO CMeTaHo 300 2,43 3,63 19,8 138,12 0,15 10,62 0,012 0, 57,3 103,65 44,85 1,38
13 Kala pvcoBast paccbinyaras 71 5,69 3,9 31,7 193,79 0,17 0, 0, 0, 25,738 0, 0, 1,086
57 Pary oBollHoe 250 8,48 6,25 24,08 210,52 0,15 14,05 0,15 0, 160,6 178,6 62,975 1,775
153 Xne6 pxaHoit 120 1,2 7,2 53,2 226,8 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
118 Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHbIV 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 30, 0,5 0, 9, 0, 2, 0,
WToro oben: 28,5 22,52 151,67 964,44 1,115 65,44 0,662 0, 317,423 336,265 145,12 5,081
nonaHuK
122 KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 29,2 22,96 0,68
160 Badnu 20 0,67 0,58 15,5 70,83 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
IToro nonaHuk: 0,67 1,62 42,46 178,27 0,02 0,8 0, 0, 41,14 29,2 22,96 0,68
UTOro 3A AEHb: 69,88 66,54 272,24 2007,07 1,448 78,193 1,086 0, 1095,741 1033,982 253,418 25,051




OeHb: [OeHb7
BospacTt
Has
KaTeropu Yvauwmecs 11-18 net
f:
Macca MuweBble BewecTBa, r 3":5;:;"“ BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnioaa nc:lpl:u HEHHOGTE,
)K:Ip 6enkun yrneBoabl Kkan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
200/20
75 Kawa s4yHeBasi MonoyHas 0 8,5 4,42 13,14 147,9 0, 0,01 0, 0, 0,91 0, 0, 0,001
143 Ao KypuUHOE OTBapHOe 41 4,92 5,33 4,1 64,37 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
1a ByTtepbpos ¢ konbacon 20 2,78 1,3 4,78 48,48 0,02 0, 0, 0, 3,286 0, 0, 0,2
Kakao-HannTok BUTaMUHU3UPOBaHHbI
117 Ha Monoke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0,28 0, 221,14 185,42 31,78 0,7
141 AnenbcuHbI 100 0,9 0,2 8,1 43, 0,04 60, 0, , 0,3 0, 0, 34,
WToro 3aBTpak: 23,5 17,45 52,48 473,57 0,1 61,09 0,28 0, 225,636 185,42 31,78 34,901
OBEQ
Canat 13 NoMUAoPOB 1 OrypLIOB C
penyatbiM NIYKOM U pacTUTenNbHbIM
19 mMacnom 150 10,7 1,47 57 141,45 0,075 21,3 0, 0, 27,3 50,355 24,585 1,125
30 LL{n co cmeTaHow 300 2,01 2,52 11,07 73,98 0,09 29,61 0,03 0, 77,7 64,68 32,4 0,93
94 >Kapkoe no-gomatuHemy 250 13,57 13,27 24,25 304,68 0,2 5,125 0,025 0, 36,375 212,85 57,9 2,95
Vkpa kabaykoBasi Ans 4eTCKOro
4 nuTaHunsa 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4,2 0, 0, 24,6 22,2 9, 0,42
152 Xneb nweHnYHbIN 200 4,28 12,28 83,72 428,86 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
HanuTok BUTaMUHW3NPOBaHHbIN
128 MHCTaHTHbI 200 0, 0, 8,4 29,98 0,6 29,98 0,5 0, 20, 0, 10, 0,
123 KoMnoT 13 KOHCEpPBMPOBaHHbIX Arof 200 0, 0, 11,98 47,88 0, 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,04
Wtoro o6en: 35,9 30,68 149,74 1098,23 0,977 90,215 0,555 0, 193,975 350,085 133,885 5,465
NONAHUK
124 Yai ¢ megom 180 0, 0, 0,29 1,13 0, 0, 0, 0, 13,248 0, 0, 0,018
145 Bynoyka k yaro 50 1,5 1,72 10,89 65,01 0,06 0,09 0, 0, 0,845 0, 0, 0,185
VToro nongHwuk: 1,5 1,72 11,18 66,14 0,06 0,09 0, 0, 14,093 0, 0, 0,203
UTOro 3A OEHb: 60,9 49,85 213,4 1637,94 1,137 151,395 0,835 0, 433,704 535,505 165,665 40,569




OeHb: [eHb 8
BospacTt
Ka'rer:;: Yvauwmecs 11-18 net
A
Macca MuweBble BewwecTBa, r 3":5;:;"“ ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHuWe Gnioaa nc:lpl;m HEHHOGTE,
, )K:Ip 6enkun yrneBoAbl Kwan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
77 OmMneT HaTypanbHbIv 250 22,65 19,62 8,03 312,33 0,1 0,45 0,55 0, 252,05 378,75 36, 3,3
143 Cocucka oTBapHas 55 5,33 3,41 0, 64,08 0,055 0, 0, 0, 0, 39,82 0, 0,
3 3eneHblil ropoLLek 0TBapHOW C Macnom 60 3,59 3,05 5,06 64,85 0,204 15,168 0,024 0, 16,284 74,832 23,076 0,438
133 Yaii cnagkui ¢ MIMMOHOM 200 4,06 0,22 13,3 52,58 0, 4,06 0, 0, 15,16 7,14 5,6 0,58
146 BaHaHbl 100 1,5 0,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 0,6 0, 0, 8,
1 Bytep6pog ¢ cbipom 60 14,84 6,98 16,06 228,7 0,138 0,318 0,114 0, 245,628 109,902 14,838 1,05
WToro 3aBTpak: 51,97 33,78 63,45 818,54 0,537 29,996 0,688 0, 529,722 610,444 79,514 13,368
OBE[Q
CanaT BUTaMWHHbBIN C pacTUTerbHbIM
5 Macnom 150 10,73 1,71 11,79 151,35 0,045 28,5 0, 0, 62,88 41,55 26,265 1,5
43 Cyn ¢ knewukamu Ha KypuHoMm 6ynboHe 300 2,58 7,65 25,35 171,36 0,18 6,36 0,03 0, 52,8 460,32 48,24 1,56
92 Mnos 120 8,78 8,77 11,21 159,85 0,048 27,768 0,024 0, 48,288 97,824 25,5 1,464
153 Xne6 pxaHoit 120 1,2 7,2 53,2 226,8 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
122 KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 29,2 22,96 0,68
WTtoro oben: 23,29 26,37 128,51 816,8 0,293 63,428 0,054 0, 205,108 628,894 122,965 5,204
nongaHuK
Monoko cTepunmaoBaHHoe
127 BUTaMUHU3NPOBaHHOE 200 6,4 5,6 8,2 112, 0,04 1,2 0,02 0, 242, 182, 28, 0,2
158 [NeyeHbe BUTaMWHN3NPOBaHHOE 20 2,3 4.1 13,2 94, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
IToro nongHuk: 8,7 9,7 21,4 206, 0,04 1,2 0,02 0, 242, 182, 28, 0,2
WUTOro 3A AEHb: 83,96 69,85 213,36 1841,34 0,87 94,624 0,762 0, 976,83 1421,338 230,479 18,772




OeHb: [eHb 9

BospacTt
Ka'rer:;: Yvauwmecs 11-18 net
A
Macca MuweBble BewwecTBa, r 3":5;:;"“ ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHuWe Gnioaa nc:lpl:u HEHHOGTE,
, )K:Ip 6enkun yrneBoAbl Kwan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
200/20
76 Kalwa maHHasi MoroyHas 0 8,72 6,68 28,68 221,16 0,001 0,01 0, 0, 0,932 0, 0, 0,002
1a Bytep6poga c konbacon 20 2,78 1,3 4,78 48,48 0,02 0, 0, 0, 3,286 0, 0, 0,2
133 HanTutok 13 uukopusi 200 4,06 0,22 13,3 52,58 0, 4,06 0, 0, 15,16 7,14 5,6 0,58
141 AnenbCcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 43, 0,04 60, 0, 0, 0,3 0, 0, 34,
WToro o3aBTpak: 16,46 8,4 54,86 365,22 0,061 64,07 0, 0, 19,678 7,14 5,6 34,782
OBE[Q
Caekna oTBapHasi C YeCHOKOM Ha
2 pacTUTenbHOM Macne 150 7,79 2,42 12,6 137,27 0,09 16,5 0, 0, 40,05 70,635 32,91 1,35
39 Cyn OBOLYHON Ha KypUHOM GynboHe 300 0,75 5,16 12,54 91,8 0,24 21,51 0, 0, 49,65 458,91 51,63 1,32
MakapoHHble usgenus ¢ TepTbiM
76 CbIpOM, 3aneyeHHble 250 18,4 17,85 48,7 453,22 0,075 0,975 0,125 0, 367,5 244,075 30,05 1,725
T'ynsw “3 oTBapHOro mMsica B MOMOYHO-
93 CMeTaHHOM coyce 120 11,3 15,79 3,25 177,08 0,036 0,432 0,004 0, 22,896 145,284 22,668 2,136
CoK (hpyKTOBbIN MNN OBOLLHOM
130 BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0, 0, 20,2 92, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
152 Xneb6 nweHnYHbIN 200 4,28 12,28 83,72 428,86 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
WToro o6en: 42,52 53,5 181,01 1380,23 0,441 39,417 0,129 0, 480,096 918,904 137,258 6,531
nonaHuK
136 Vorypt 200 0,1 1,5 11, 75, 113, 22,5 135, 0, 124, 95, 15, 0,1
32 MpsHWKK 10 4,8 2,8 77, 336, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
MToro nonaHuk: 4,9 4,3 88, 411, 113, 22,5 135, 0, 124, 95, 15, 0,1
WUTOro 3A AEHb: 58,98 61,9 235,87 1745,45 0,502 103,487 0,129 0, 499,774 926,044 142,858 41,313




DOeHb: [exb 10

BospacTt
Has
KaTeropu Yvauwmecs 11-18 net
f:
Macca MuweBble BewecTBa, r 3":5;:;"“ BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnioaa nc:lpl:u HEHHOGTE,
)K:Ip 6enkun yrneBoAbl Kwan B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
64 Kawa rpeyHeBasi MonoyHast xuakas 250 13,03 8,73 31,25 277,98 0,125 1,125 0,325 0, 230,6 244,075 75,525 1,875
1 ByTtep6pos ¢ chipoM 60 14,84 6,98 16,06 228,7 0,138 0,318 0,114 0, 245,628 109,902 14,838 1,05
Kakao-HannTok BUTaMUHU3NPOBaHHbIV
117 Ha MOmnoke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0,28 0, 221,14 185,42 31,78 0,7
144 pywin 100 0,4 0,3 10,3 47, 0,02 5, 0, 0, 2,3 0, 0, 19,
WToro 3aBTpak: 34,67 22,21 79,97 723,5 0,323 7,523 0,719 0, 699,668 539,397 122,143 22,625
OBEQ
Canat 13 MOPKOBW C pacTUTENbHbIM
15 Macnom 150 10,64 1,82 14,53 158,88 0,09 4,89 0, 0, 71,235 76,725 53,01 0,99
40 Cyn OBCSiHbIN HAa MSICHOM GynboHe 300 3,84 6, 16,05 152,34 0,18 5,97 0,012 0, 58,59 241,89 51,27 1,47
107 Ppurkagenbku MsicHble 120 13,49 18,05 7,34 225,61 0,072 0, 0,036 0, 10,584 178,356 21,792 2,748
48 Kanycta TyweHas 250 11,2 53 11,63 199,5 0,075 28,25 0,05 0, 148,25 116,6 60,325 2,1
152 Xneb6 nuweHnYHbIn 200 4,28 12,28 83,72 428,86 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
HannTok BUTaMUHN3NPOBaHHbLIN
128 MHCTaHTHbIN 200 0, 0, 8,4 29,98 0,6 29,98 0,5 0, 20, 0, 10, 0,
WToro o6en: 43,45 43,45 141,67 1195,17 1,017 69,09 0,598 0, 308,659 613,571 196,397 7,308
NONAHUK
118 Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHbIV 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 30, 0,5 0, 9, 0, 2, 0,
12 KoHgoeTbl 180 0, 0, 0,04 0,14 0, 0,036 0, 0, 0,054 0, 0, 0,
WToro nongHuk: 0, 0, 19,64 80,14 0,6 30,036 0,5 0, 9,054 0, 2, 0,
UTOro 3A OEHb: 78,12 65,66 241,28 1998,81 1,94 106,649 1,817 0, 1017,381 1152,968 320,54 29,933




DOeHb:  [eHb 11
BospacTt
Ka'rer:;: Yvauwmecs 11-18 net
a:
Macca MuweBble BewwecTBa, r 3":8::;““' ButamuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnopa nc:lpl:,u *Up Sern I LEHHOCTS, B1 c A E Ca P Mg Fo
! bl KKan
3ABTPAK
80 3anekaHka TBOPOXXHas C U3IOMOM 250 24,3 35,4 29,53 483,77 0,15 1,4 0,275 0, 409,95 514,125 60,325 1,525
1a ByTtepbpog ¢ konbacor 100 13,92 6,52 23,88 242,42 0,1 0 0 0, 16,43 0, 0, 1,
Kakao-HanuTok BUTaMUHU3NPOBaHHbI
117 Ha Morioke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0,28 , 221,14 185,42 31,78 0,7
146 BaHaHbl 100 1,5 0,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 0,6 0, 0, 8,
WToro 3aBTpak 46,12 48,62 96,77 992,01 0,33 12,48 0,555 0, 648,12 699,545 92,105 11,225
OBE[Q
2 BUHerpeT ¢ pactuTenbHbIM Macnom 150 7,79 2,42 12,6 137,27 0,09 16,5 0, 0, 40,05 70,635 32,91 1,35
Cyn rpeyHeBbIi Ha MSICHOM BYynboHe ¢
36 MaloHe3oM 300 13,35 38,43 159,15 910,62 1,2 36,27 0, 0, 110,28 0, 0, 17,82
75 Bepmuiens ¢ macnom 230 9,43 8,97 47,93 317,98 0,092 0, 0,069 0, 9,683 57,73 12,765 1,242
108 Kypuua otBapHas 120 17,05 26,71 0, 278,96 0,144 1,608 23,76 0, 20,28 172,08 21,96 1,482
116 Coyc TOMaTHbI C Macnom CYBOYHbLIM 25 0,75 0,31 2,44 17,8 0,007 0,553 0,005 0, 2,068 4,097 1,165 0,093
153 Xne6 pxaHoit 120 1,2 7,2 53,2 226,8 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
118 Kucenb BUTaMUHU3UPOBAHHbI 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 30, 0,5 0, 9, 0, 2, 0,
WToro oben 49,57 84,04 294,92 1969,43 2,133 84,931 24,334 0, 191,361 304,542 70,8 21,987
nonaHuK
Cok (hpyKTOBbIN MW OBOLLHOWN
130 BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 200 0, 0, 20,2 92, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
12 A6noko neyeHble 100 0, 0, 0,02 0,08 0, 0,02 0, 0, 0,03 0, 0, 0,
WToro nongHuk 0, 0, 20,22 92,08 0, 0,02 0, 0, 0,03 0, 0, 0,
UTOro 3A AEHb: 95,69 132,66 411,91 3053,52 2,463 97,431 24,889 0, 839,511 1004,087 162,905 33,212




DOeHb: [eHb 12
BospacTt
Ka'rer:;: Yvauwmecs 11-18 net
A
Macca MuweBble BewwecTBa, r 3":8::;““' ButamuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHuWe Gnoaa nc:lpl:,u *Up Sern I LEHHOCTS, B1 c A E Ca P Mg Fo
’ bl KKan
3ABTPAK
63 3anekaHka pucoBasi C U3tOMOM 250 10,48 9,78 63,85 397,32 0,075 8,625 0,25 0, 178,375 240,3 53,7 1,525
1 Bytepbpog ¢ cbipom 100 24,74 11,63 26,76 381,17 0,23 0,53 0,19 0, 409,38 183,17 24,73 1,75
124 Yaii c megom 180 0, 0, 0,29 1,13 0, 0, 0, 0, 13,248 0, 0, 0,018
140 AGnoku 100 04 04 9,8 47, 0,03 10, 0, 0, 2,2 0, 0, 16,
WTtoro 3aBTpak 35,62 21,81 100,7 826,62 0,335 19,155 0,44 0, 603,203 423,47 78,43 19,293
OBE[Q
Canart 13 kanycTbl 6enokoyaHHow ¢
10 pacTuTenbHbLIM Macnom 150 15,12 2,88 11,83 195,33 0,06 72,525 0, 0, 84,495 56,145 30,87 1,2
45 Cyn daconesbii 300 1,02 8,64 28,74 177,09 0,24 10,17 0, 0, 97,56 241,11 70,56 3,15
65 Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 250 12,05 14,25 68,63 450,85 0,35 0, 0,05 0, 23,725 337,7 225,45 7,575
143 Cocucka oTBapHasi 55 5,33 3,41 0, 64,08 0,055 0, 0, 0, 0, 39,82 0, 0,
116 Coyc TOMaTHbI1 C MacioM CIIMBOYHbLIM 25 0,75 0,31 2,44 17,8 0,007 0,553 0,005 0, 2,068 4,097 1,165 0,093
123 KomnoT 13 KoHCEepBMPOBaHHbIX Sro 200 0, 0, 11,98 47,88 0, 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,04
153 Xne6 pxaHoit 120 1,2 7,2 53,2 226,8 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
WToro o6en 35,47 36,69 176,82 1179,83 0,712 83,248 0,055 0, 215,848 678,872 328,045 12,058
nonaHuK
135 l7lorypT NUTbLEBON 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
158 [NeyeHbe BUTAMUHU3UPOBAHHOE 20 2,3 4,1 13,2 94, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
WToro nongHuk 2,3 4,1 13,2 94, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
UTOro 3A AEHb: 73,39 62,6 290,72 2100,45 1,047 102,403 0,495 0, 819,051 1102,342 406,475 31,351




DOeHb: [eHb 13
BospacTt
Ka'rer:;: Yvauwmecs 11-18 net
A
Macca MuweBble BewwecTBa, r 3":8::;““' ButamuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa nc:lpl:,u *Up Sern I LEHHOCTS, B1 c A E Ca P Mg Fo
’ bl KKan
3ABTPAK
73 MyAVHT MaHHbI 250 13,6 10,82 55,25 393,05 0,075 0,2 0,205 0, 106,325 153,05 22,875 1,3
143 Ao KypuHoe oTBapHoe 1 0,12 0,13 0,1 1,57 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
KodbelnHblii HaNMTOK M3 LIMKOpUsi C
125 MOJIOKOM 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0,22 0, 184,92 136,5 21,7 0,18
1a Bytep6poga c konbacon 100 13,92 6,52 23,88 242,42 0,1 0, 0, 0, 16,43 0, 0, 1,
141 AnenbcuHbl 100 0,9 0,2 8,1 43, 0,04 60, 0, 0, 0,3 0, 0, 34,
WTtoro 3aBTpak 33,34 22,47 109,29 827,88 0,255 61,1 0,425 0, 307,975 289,55 44,575 36,48
OBE[Q
2 BuHerpeT ¢ pactutenbHbIM Macrom 150 7,79 2,42 12,6 137,27 0,09 16,5 0, 0, 40,05 70,635 32,91 1,35
Cyn cBeKornbHbI Ha MACHOM 6yrnboHe
44 CO CMeTaHon 300 2,55 5,61 15,27 109,23 0,15 14,82 0,012 0, 72,24 212,46 39,06 1,56
48 KanycTa TyweHas 250 11,2 53 11,63 199,5 0,075 28,25 0,05 0, 148,25 116,6 60,325 2,1
103 MeyeHb, TylleHas B cMeTaHe 120 7,61 18,88 2,92 150,74 0,144 0,06 8,436 0, 34,116 256,248 17,628 6,192
Wkpa kabaykoBasi ons 4eTcKoro
4 nuTaHus 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4,2 0, 0, 24,6 22,2 9, 0,42
124 Yaii c megom 180 0, 0, 0,29 1,13 0, 0, 0, 0, 13,248 0, 0, 0,018
153 Xne6 pxaHoit 120 1,2 7,2 53,2 226,8 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
WTtoro oben 35,69 40,55 100,53 896,07 0,471 63,83 8,498 0, 332,504 678,143 158,923 11,64
nonaHuK
118 Kucenb BUTaMUHU3NPOBAHHbI 200 0, 0, 19,6 80, 0,6 30, 0,5 0, 9, 0, 2, 0,
32 MpsiHWKK 10 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
WToro nongHuk 0, 0, 19,6 80, 0,6 30, 0,5 0, 9, 0, 2, 0,
UTOro 3A AEHb: 69,03 63,02 229,42 1803,95 1,326 154,93 9,423 0, 649,479 967,693 205,498 48,12




DOeHb: [eHb 14

BospacTt
Ka'rer::: Yvauwmecs 11-18 net
A
Macca MuweBble BewwecTBa, r 3":3::;““' ButamuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHuWe Gnoaa nc:l;’)l:,u )K:Ip Sern I ”e""(::;Tb’ B1 c A E Ca P Mg Fo
3ABTPAK
64 Kawa rpevyHeBasi MonoyvHas xuakas 250 13,03 8,73 31,25 277,98 0,125 1,125 0,325 0, 230,6 244,075 75,525 1,875
1 Bytepbpog ¢ cbipom 100 24,74 11,63 26,76 381,17 0,23 0,53 0,19 0, 409,38 183,17 24,73 1,75
143 Ao KypuHOE 0TBapHoe 1 0,12 0,13 0,1 1,57 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
133 Yain cnagkuin ¢ TMMOHOM 200 4,06 0,22 13,3 52,58 0, 4,06 0, 0, 15,16 714 5,6 0,58
144 pywum 100 0,4 0,3 10,3 47, 0,02 5, 0, 0, 2,3 0, 0, 19,
WTtoro 3aBTpak 42,35 21,01 81,71 760,3 0,375 10,715 0,515 0, 657,44 434,385 105,855 23,205
OBE[Q
Canart 13 kanycTbl 1 MOPKOBY C
11 pacTuTenbHbIM Macrnom 150 10,64 2,47 7,36 136,15 0,045 38,64 0, 0, 69,84 50,4 28,32 0,885
39 Cyn OBOLLHOW Ha KypyHOM BynboHe 300 0,75 5,16 12,54 91,8 0,24 21,51 0, 0, 49,65 458,91 51,63 1,32
3anekaHka kapTodenbHasi ¢ 0TBapHbIM
95 MSICOM 250 20,88 21,22 18,2 379,85 0,175 10,875 0,125 0, 89,8 265,175 48,675 3,6
Wkpa kabaykoBasi ons 4eTCKoro
4a NUTaHUA C pacTUTENbHLIM Macom 60 7,25 1,1 4,46 87,78 0,012 4,056 0, 0, 23,742 21,426 8,688 0,408
121 KomnoTt 13 nstoma 200 0, 0,04 13,16 52,94 0, 0,04 0, 0, 11,12 0, 0, 0,16
152 Xneb nieHUYHbIN 200 4,28 12,28 83,72 428,86 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
WToro oben 43,8 42,27 139,44 1177,38 0,472 75,121 0,125 0, 244,152 795,911 137,313 6,373
nonaHuK
Cok (hpyKTOBbIN MW OBOLLHOWN
130 BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 200 0, 0, 20,2 92, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
161 KoHdeTbl kKapamenb 35 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
Wtoro nongHuk 0, 0, 20,2 92, 0, 0, 0, 0, s 0, 0, 0,
UTOro 3A AEHb: 86,15 63,28 241,35 2029,68 0,847 85,836 0,64 0, 901,592 1230,296 243,168 29,578
Kunpe, ¢ Benwn,r Veneaoau, © Kanopuitnocr, Bl ur c.mr Awr Ewr ca,ur P Mg, wr Fe,ur
XuMuyeckui cocTaB 3a NNaHOBbIN Nepuopa
125262 120633 3852,96 31857,82 17,489 1304,003 81,699 o, 12171,307 15455,812 3704,959 467,76







